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Bon Appétit! - Semaine N° 45

O\ L
s ED S
Potage du jour Potage du jour
Lundi Potée de lentilles aux petits légumes . . Quiche au fromage
llat
02.11.2026 cevapichi végé Collation du jour Salade de carottes
Mousse aux marrons Séré aux fruits
Potage du jour .
g*** HoH Potage du jour
Mardi Sauté de lapin, CroQte aux champignons
ardi : . .
tagliatell b Collation d
03.11.2026 aglaieties au beurre, oration a4 jour Salade remoulade
carottes vichy ex
I
Créme vanille a la francaise Coupe de glace
Potagigu jour Potage du jour
. Curry de légumes et tofu, patates . . -
Mercredi douces a la citronnelle Collation du jour Endives au Jampon gratinées
04.11.2026 . . Ebly pilaf
Riz basmati *kk
Panna cotta au café Yogourt aux fruits
Potage du jour Potage r:lfestrone
. Filet de poulet au citron Focaccia au parmesan olives et
Jeudi aep ’ Collation du jour tomates séchées
05.11.2026 risotto au safran, . .
- . Assiette de charcuterie
Haricots verts sautés —
Tiramisu aux fruits rouges Salade de fruits de saison
Pot duj
Potage du jour © agi* 1 Jour
. Vol-au-vent pacheur Omelette au fromage et fines herbes
Vendredi . P Apéro bistrot Polenta gratinée
06.11.2026 Brocolis vapeur . .
. Epinards sautés a I ail
lle flottant tits fruit
e flottante aux petits fruits Compote de pruneausx
Potage du jour Potage du jour
Samedi Tartiflette . . Rissole de légumes et fromage
Collation d
07.11.2026 Salade composée ofiation du jour salade de pois chiche
Coupe de fruits de saison Creme chocolat
Cocktail iicrevettes Potage
o ) Navarin d;ggz;a::saux petits Chipolatas grillés
imanche A .
Pat P de t
08.11.2026 Pommes purée de patate douce atissene ommes de terre vapeur

*kk

Creme brialée au potimarron et
cannelle

Salade mélée

*kk

Yogourt en pot

Provenance des viandes : Agneau, Lapin, Volaille : Suisse/ France boeuf, veau ,porc et charcuterie : Suisse/ France

Provenance des poissons et crustacés : Cabillaud : Islande Crevettes : Vietham Poisson de lac : Suisse, Italie Poisson de
mer, Saumon : Norvéege Provenance farine : : Moulin d'Echallens et Moulin de Payerne Provenance pain : Boulangerie Ackermann




