
Bon Appétit! - Semaine N° 43

Repas de midi Collation Repas du soir

Lundi
19.10.2026

Potage du jour
***

Tajine de légumes et boulettes 
végétales
Couscous  

***
Baba à la vanille et aux fruits 

collation du jour

Potage du jour
***

Quiche aux légumes 
Salade de carottes

***
Salade  fruits 

Mardi
20.10.2026

Potage du jour
***

Choucroute garnie
Lard fumé, saucisson, cou fumée 

saucisse de vienne 
pomme vapeur 

***
Tarte aux pommes

collation du jour

Potage du jour
***

Omelette aux champignons
Pommes Lyonnaise 
choux fleur vapeur 

***
Séré aux fruits

Mercredi
21.10.2026

Potage du jour
***

Bami goreng sauté au chicken 
planted et légumes

***
Lassi à la fraise

collation du jour 

Potage du jour
***

Croissant au jambon
salade gourmande 

***
Yogourt aux fruits 

Jeudi
22.10.2026

Potage du jour
***

Fricassée de poulet au vinaigre
Riz créole 

Romaesco vapeur 
***

Poire pochée  Belle-Héléne 

collation du jour 

Potage du jour
***

Crêpe salée fourrée aux 
champignons et  au fromage 

Légumes sautés 
***

Crème d´avocat

Vendredi
23.10.2026

Potage du jour
***

Brandade  de morue
Salade composée 

***
Bolo de  bolache

Apéro bistrot 

Potage du jour
***

Boudin blanc grillé
Cornettes au beurre 

Courge rôtie
***

Compote de pruneaux 

Samedi
24.10.2026

Potage du jour
***

Cannellonis végétariens
Salade de tomates et mozzarella 

***
Chou à la crème 

collation du jour

Potage du jour
***

Strudel de légumes et fromage 
Salade d´endives, pommes et noix 

***
Mousse café

Dimanche
25.10.2026

Velouté a la courge et graines de 
courge

***
Filet de canette rôti sauce poivre 

vert 
Cannelloni de courge ricotta et 
courge sautée noisette torifiées 
Garniture au tour de la courge 

***
Panna cotta à la courge 

Pâtisserie 

Potage 
***

Tortilla de pomme de terre  
Gratin de chou fleur

***
Compote de pommes

Provenance des viandes : Agneau, Lapin, Volaille  : Suisse/ France   boeuf, veau ,porc et charcuterie  : Suisse/ France    

Provenance des poissons et crustacés : Cabillaud  : Islande   Crevettes  : Vietnam   Poisson de lac  : Suisse, Italie    Poisson de 
mer, Saumon  : Norvège    Provenance farine : : Moulin d´Echallens et Moulin de Payerne   Provenance pain : Boulangerie Ackermann     


