
Bon Appétit! - Semaine N° 42

Repas de midi Collation Repas du soir

Lundi
12.10.2026

Potage du jour
***

Fricassée de penne
 a la caponatta et vègie pops

***
Tiramisu aux fruits rouges

Collation du jour

Potage du jour
***

Curry de légumes et tofu à la 
citronnelle
Boulgour 

***
sèrè miel

Mardi
13.10.2026

Potage du jour
***

Poulet rôti et sont jus 
pomme frite 

Salade mêlée de saison
***

Mousse chocolat

Séré aux fruits

Potage du jour
***

croustillant de chèvre en feuille de  
brique  

Compotée de pruneaux à la 
cannelle 

Mercredi
14.10.2026

Potage du jour
***

Risotto aux bolets et chanterelles
Pousses d´épinards et tofu 

***
Poires pochées au vin rouge 

Frappé

Potage du jour
***

Ramequin aut fromage 
Salade de racines rouges

***
Panna cotta au café

Jeudi
15.10.2026

Potage du jour
***

Emincé de foie de veau à la 
vénitienne

Polenta crémeuse
Colrave glacé

***
salade kiwis 

biscuits divers 

Potage du jour
***

Parmigiana gratinée 
Pommes de terre sautées

***
Mousse au chocolat

Vendredi
16.10.2026

Potage du jour
***

Pavé de maigre senaké
Compotée de pommes de terre au 

safran 
et fenouil confit

***
Mousse caramel, compotée de 

pommes à la vanille 

Apéro bistrot 

Potage du jour
***

Oeuf au plat 
Galette végétarienne 

***
Yogourt aux fruits 

Samedi
17.10.2026

Potage du jour
***

Hachis parmentier ou boeuf 
Salade composée 

***
Banane caraméliser 

Yogourt

Potage du jour
***

Tarte aux fruits
crème mascarponne 

Dimanche
18.10.2026

Mousse de betrave et fromage frais 
***

Gigot d´agneau confit
Gratin dauphinois

jardinière 
***

Forêt noire 

Pâtisserie 

Potage du jour
***

Café complet 
***

Yogourt en pot

Provenance des viandes : Agneau, Lapin, Volaille  : Suisse/ France   boeuf, veau ,porc et charcuterie  : Suisse/ France    

Provenance des poissons et crustacés : Cabillaud  : Islande   Crevettes  : Vietnam   Poisson de lac  : Suisse, Italie    Poisson de 
mer, Saumon  : Norvège    Provenance farine : : Moulin d´Echallens et Moulin de Payerne   Provenance pain : Boulangerie Ackermann     


