
 

Bon Appétit! - Semaine N° 41 Au Home

 

 Repas de midi Collation Repas du soir

Lundi 
05.10.2026 

Potage du jour 
*** 

Papet vaudois  
*** 

Chou à la crème  

Assortiment de fruits 

Potage du jour 
*** 

Gratin de pâtes au jambon de dinde  
et légumes  

*** 
Lassi à la mangue 

Mardi 
06.10.2026 

Potage du jour 
*** 

Ragout de lapins a la moutarde  
Cubes de polenta grillée 

Haricots verts sautés 
*** 

Gratin d´orange   

Biscuits divers 

Potage du jour 
*** 

Risotto d´orge perlée a la courge, et 
feta et pousses d´épinards noix  

*** 
Yogourt aux fruits  

 

Mercredi 
07.10.2026 

Potage du jour 
*** 

Quiche a la courge et fromage de 
chèvre  

Salade d´endive pomme et noix  
*** 

Pavlova aux fruits 

Frappé protéiné 

Potage du jour 
*** 

Beignets de légumes et lentille , 
sauce tartare au curry 

Salade mêlée de saison 
*** 

sèrè au fruits 

Jeudi 
08.10.2026 

Potage du jour 
*** 

Sautée de veau marengo  
Tagliatelle au beurre 

Duo de carottes glacées  
*** 

Banana splite 

Biscuits divers 

Potage du jour 
*** 

Croûte valaisanne  
(jambon cru, fromage à raclette, 

cornichons, oeuf au plat)  
Salade verte 

*** 
Compote de poires à la vanille 

Vendredi 
09.10.2026 

Potage du jour 
*** 

Filet de truite pocher  
Riz basmati 

Brocolis vapeur  
*** 

Crème d´avocat au citron vert 

Apéro bistrot  

Potage du jour 
*** 

Omelette au jambon  
Ebly pilaf  

Légumes sautés  
*** 

Compotée de pruneaux à la 
cannelle 

Samedi 
10.10.2026 

Potage du jour 
*** 

Sausisse de veau griller  
Rösti  

*** 
Salade de fruits  

Tranches de pastèque 

Potage du jour 
*** 

Cervelas  
Salade de pommes de terre  

*** 
Compote de pommes à la vanille  

Dimanche 
11.10.2026 

cappuccino de marron 
*** 

civet  de cerf braisées à la façon 
Grand-mère, garnitures de chasse 

légumes rôtis 
Spätzlis maison 

*** 
Crème brûlée au potimarron et 

cannelle  

Assortiment de pâtisseries 

Potage minestrone  
Assortiment de  fromage et 

chacuterie  
*** 

com 

 

Provenance des viandes : Agneau, Lapin, Volaille  : Suisse/ France   boeuf, veau ,porc et charcuterie  : Suisse/ France     

Provenance des poissons et crustacés : Cabillaud  : Islande   Crevettes  : Vietnam   Poisson de lac  : Suisse, Italie    Poisson de 
mer, Saumon  : Norvège    Provenance farine : : Moulin d´Echallens et Moulin de Payerne   Provenance pain : Boulangerie Ackermann     

 



 

Bon Appétit! - Semaine N° 41 Aux Pins

 

 

 Repas de midi Collation Repas du soir

Lundi 
05.10.2026 

Potage du jour 
*** 

Papet vaudois  
*** 

Chou à la crème  

Assortiment de fruits 

Potage du jour 
*** 

Gratin de pâtes au jambon de dinde  
et légumes  

*** 
Lassi à la mangue 

Mardi 
06.10.2026 

Potage du jour 
*** 

Sautée de veau marengo  
Tagliatelle au beurre 

Duo de carottes glacées  
*** 

Banana splite  

Biscuits divers 

Potage du jour 
*** 

Croûte valaisanne  
(jambon cru, fromage à raclette, 

cornichons, oeuf au plat)  
Salade verte 

*** 
Compote de poires à la vanille 

Mercredi 
07.10.2026 

Potage du jour 
*** 

Quiche a la courge et fromage de 
chèvre  

Salade d´endive pomme et noix  
*** 

Pavlova aux fruits 

Frappé protéiné 

Potage du jour 
*** 

Beignets de légumes et lentille , 
sauce tartare au curry 

Salade mêlée de saison 
*** 

sèrè au fruits 

Jeudi 
08.10.2026 

Potage du jour 
*** 

Ragout de lapins a la moutarde  
Cubes de polenta grillée 

Haricots verts sautés 
*** 

Gratin d´orange  

Biscuits divers 

Potage du jour 
*** 

Risotto d´orge perlée a la courge, et 
feta et pousses d´épinards noix  

*** 
Yogourt aux fruits  

Vendredi 
09.10.2026 

Potage du jour 
*** 

Filet de truite pocher  
Riz basmati 

Brocolis vapeur  
*** 

Crème d´avocat au citron vert 

Apéro bistrot  

Potage du jour 
*** 

Omelette au jambon  
Ebly pilaf  

Légumes sautés  
*** 

Compotée de pruneaux à la 
cannelle 

Samedi 
10.10.2026 

Potage du jour 
*** 

Sausisse de veau griller  
Rösti  

*** 
Salade de fruits  

Tranches de pastèque 

Potage du jour 
*** 

Cervelas  
Salade de pommes de terre  

*** 
Compote de pommes à la vanille  

Dimanche 
11.10.2026 

cappuccino de marron 
*** 

civet  de cerf braisées à la façon 
Grand-mère, garnitures de chasse 

légumes rôtis 
Spätzlis maison 

*** 
Crème brûlée au potimarron et 

cannelle  

Assortiment de pâtisseries 

Potage minestrone  
Assortiment de  fromage et 

chacuterie  
*** 

com 

 

Provenance des viandes : Agneau, Lapin, Volaille  : Suisse/ France   boeuf, veau ,porc et charcuterie  : Suisse/ France     

Provenance des poissons et crustacés : Cabillaud  : Islande   Crevettes  : Vietnam   Poisson de lac  : Suisse, Italie    Poisson de 
mer, Saumon  : Norvège    Provenance farine : : Moulin d´Echallens et Moulin de Payerne   Provenance pain : Boulangerie Ackermann     

 


