LE+OM€“LESP'f“5 Semaine du 14.09.2026 au 20.09.2026
i
Lundi 14 Mardi 15 Mercredi 16 Jeudi 17 Vendredi 18 Samedi 19 Dimanche 20

10:30-11:45
Colloque
montessori
habitant ( carte
noél, evenement
mois d'octobre)

10:30-11:30
Massage +
Manucure

10:45-12:00
Messe TV

13:45-14:15
programme de
mobilisation

14:30-15:30
Atelier Bricolage

19:30-20:30
quizz

13:45-14:15

programme de
mobilisation

14:00-16:30
Sortie Achats

14:30-16:30
Bols chantants

salle tv

19:30-20:30
Massage +
individuel

13:45-14:15
programme de
mobilisation

14:30-15:30
Jeux de balles

13:45-14:15
programme de
mobilisation

14:30-15:30
Atelier Patisserie
14:30-15:45
Ateliers
composition
florale

19:30-20:30

Massage +
Individuel

13:45-14:15
programme de
mobilisation

14:30-15:30
colloque de

synthése
(interdiciplinaire)

13:45-14:15
programme de
mobilisation

14:30-15:30
Atelier patisserie
19:30-20:30
Film a choix +
individuel

13:45-14:15
programme de
mobilisation

19:30-20:30
Vidéo avec pop-
corn + individuel




