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Repas de midi Collation Repas du soir

Lundi
21.09.2026

Potage du jour
***

Nouilles sautées aux légumes et 
tofu façon pad thai 

Veggie pops
***

Flan caramel

Tarte au pruneaux 

Potage du jour
***

Gratin de chou fleur dés jambon de 
dinde 

Ebly pilaf 
***

Flan au chocolat 

Mardi
22.09.2026

Potage du jour
***

Lasagne de boeuf 
Salade verte 

***
Tiramisu à la pistache

Plateau de fruits

Potage du jour
***

Oeuf au plat 
Rôsti bernois aux lardons

Haricots verts sautés
***

Compotée d´abricots à la canelle 

Mercredi
23.09.2026

Potage du jour
***

Penne Alfredo sauté a l´ail, crème 
de parmesan, véggie pops 

Brocolis vapeur 
***

coupe de pêche vigne 

Biscuits divers

Potage du jour
***

Flan au potimarron 
Orge aux petits légumes 

***
Mousse caramel 

Jeudi
24.09.2026

Potage du jour
***

Cordon bleu de porc au vacherin 
Fribourgois

Purée de patate douce
Courgettes sautées 

***
Ile flottante au coco et et citron vert 

segment de fruits

Yogourt

Potage du jour
***

Rouleaux de printemps au poulet 
Salade de carottes

***
coupe de glace 

Vendredi
25.09.2026

Potage du jour
***

Filets de dorade cébas beurre blanc 
à la sauge 

Riz basmati
romanesco

***
Mousse  praliné

Apéro bistro 

Potage du jour
***

Crêpe farcie aux poireaux et 
jambons 

Salade mêlée de saison
***

crème d´avocat au citron vert 

Samedi
26.09.2026

Potage du jour
***

Tortellini aux bolets, crème au 
potimarron
Salade vert 

***
Ananas rôti à la vanille 

Frappé

Potage du jour
***

Quiche aux légumes et féta 
Salade d´endives pommes aux noix 

et oranges 
***

Poire pochée 

Dimanche
27.09.2026

Fricassée de bolets à l´ail et persil 
oeuf parfait

***
Escalope de chevreuil sauce aux 

trois poivres 
 spätzlis à la farine de noisettes
Garniture chasse Diane, poire 

pochée, marron glacé 
***

Tarte fine aux marrons et rhum et 
airelles gelée à la poire et éclats de 

meringue

Pâtisserie 

Potage du jour
***

Café complet 
***

Yogourt en pot

Provenance des viandes : Agneau, Lapin, Volaille  : Suisse/ France   boeuf, veau ,porc et charcuterie  : Suisse/ France    
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Provenance des poissons et crustacés : Cabillaud  : Islande   Crevettes  : Vietnam   Poisson de lac  : Suisse, Italie    Poisson de 
mer, Saumon  : Norvège    Provenance farine : : Moulin d´Echallens et Moulin de Payerne   Provenance pain : Boulangerie Ackermann     


