
Bon Appétit! - Semaine N° 38

Repas de midi Collation Repas du soir

Lundi
14.09.2026

Potage du jour
***

Piccata végétarienne 
Pommes de terre lyonnaise 

Epinards sautés
***

Tiramisu

Coupe de fruits 

Potage du jour
***

Gratin de pâtes
Salade verte 

***
Séré aux fruits

Mardi
15.09.2026

Potage du jour
***

Blanquette de volaille
Penne au beurre
Carottes glacées

***
Crème au chocolat

Yogourt aux fruits 

Potage du jour
***

Quiche aux légumes et fromage 
Salade de haricots verts

***
Tranche de cake au café

Mercredi
16.09.2026

Potage du jour
***

Gnocchi de pommes de terre 
Crème de courge, noix torifiées

Salade mêlée 
***

Crumble au pomme

Frappé

Potage du jour
***

Curry de légumes et tofu à la 
citronnelle

Boulgour pilaf 
***

Panna cotta 

Jeudi
17.09.2026

Potage du jour
***

Saucisse aux choux
Compotée de lentilles aux petits 

légumes
***

Mousse à la mangue 

 Coupe de glace

Potage du jour
***

Tomme panée 
Courgettes sautées

Pommes de terre vapeur 
***

Salade d´ananas 

Vendredi
18.09.2026

Potage du jour
***

Filets de omble chevalier à la 
grenebloise

Écrasé de pommes de terre aux 
câpres 

Fondue d´épinard à l´ail 
***

Salade de fruits de saison 

Apéro bistrot 

Potage du jour
***

Chipolata 
Salade de couscous 

***
Yogourt aux fruits 

Samedi
19.09.2026

Potage du jour
***

Ravioli a la courge 
sauce champignons 

salade de mache 
***

Compote 

Cake 4 quarts

Potage du jour
***

Pancakes
Compotée de pêches 

Chantilly au mascarpone 

Dimanche
20.09.2026

Cappuccino d´artichaut à l´huile de 
truffe
***

Paleron de boeuf braiser 
Galette de pommes de terre 

tranche de potimaron rôti 
***

Entremet a la figue 

Pâtisserie 

Potage du jour
***

Café complet 
***

Riz au lait à la cannelle 

Provenance des viandes : Agneau, Lapin, Volaille  : Suisse/ France   boeuf, veau ,porc et charcuterie  : Suisse/ France    

Provenance des poissons et crustacés : Cabillaud  : Islande   Crevettes  : Vietnam   Poisson de lac  : Suisse, Italie    Poisson de 
mer, Saumon  : Norvège    Provenance farine : : Moulin d´Echallens et Moulin de Payerne   Provenance pain : Boulangerie Ackermann     


