
Bon Appétit! - Semaine N° 37

Repas de midi Collation Repas du soir

Lundi
07.09.2026

Potage du jour
***

Conchiglioni farcis aux épinards et 
ricotta, gratinés au parmesan 

Salade de tomates et mozzarella 
***

Mousse au chocolat 

Assortiment de fruits

Potage du jour
***

Salade de cervelas et pommes de 
terre  
***

clafoutis aux pêches

Mardi
08.09.2026

Potage du jour
***

Filet de poulet au citron 
Risotto au safran 

Coeurs d´artichauts sautés
***

Pavlova aux fruits

Cake

Potage du jour
***

Vol-au-vent aux champignons
Salade composée 

***
Yogourt

Mercredi
09.09.2026

Potage du jour
***

Pappardelles sautées aux calamars, 
olives, câpres, anchois et petites 

tomates cherry
Salade verte 

***
Panna cotta à la pistache

Frappé

Potage du jour
***

Omelette au fromage et fines herbes
Rösti

Courgettes à l´ail
***

Compote de poires à la vanille

Jeudi
10.09.2026

Potage du jour
***

Hachis parmentier à la joue de 
boeuf 

Salade composée 
***

Salade de fruits de saison 

Yogourt à la vanille 

Potage du jour
***

Ramequin aux légumes 
Salade de betteraves et feta

***
Crème au café

Vendredi
11.09.2026

Potage du jour
***

Filet de loup snacké, sauce au vin 
blanc 

Quinoa au lait de coco
Fenouil confit

***
Crème brûlée catalane 

Apéro bistrot 

Potage du jour
***

Chipolatas de volaille grillées
Riz créole 

Gratin de côtes de blettes
***

Séré au miel 

Samedi
12.09.2026

Potage du jour
***

Aubergines farcies végétariennes 
Boulgour pilaf

***
Bolo de bolacha

Génoise à la confiture

Potage du jour
***

Croque-monsieur 
Salade mêlée 

***
Coupe de melon 

Dimanche
13.09.2026

Cappuccino de chou-fleur, 
croustillant au chèvre

***
Faux-filet de boeuf, sauce béarnaise 

Pommes croquettes  
Jardinière de légumes 

***
Sorbet aux fruits

Pâtisserie 

Potage du jour
***

Croissants au jambon
Salade gourmande

***
compotée de mirabelles

Provenance des viandes : Agneau, Lapin, Volaille  : Suisse/ France   boeuf, veau ,porc et charcuterie  : Suisse/ France    

Provenance des poissons et crustacés : Cabillaud  : Islande   Crevettes  : Vietnam   Poisson de lac  : Suisse, Italie    Poisson de 
mer, Saumon  : Norvège    Provenance farine : : Moulin d´Echallens et Moulin de Payerne   Provenance pain : Boulangerie Ackermann     


