
Bon Appétit! - Semaine N° 40

Repas de midi Collation Repas du soir

Lundi
28.09.2026

Potage du jour
***

Quiche aux poireaux et lardons 
Salade verte

***
Compote de poires à  la cannelle

Assortiment de fruits

Potage du jour
***

Risotto au délice des bois et courge 
***

Séré au miel 

Mardi
29.09.2026

Potage du jour
***

langue de veau sauce au câpre 
Riz créole 

Jardinière de légumes de saison 
***

Crème caramel au beurre salée

cake 

Potage du jour
***

Gnocchi à  la romaine gratiné aux 
olives 

Coulis de tomates
Epinards sautés

***
Yogourt aux fruits 

Mercredi
30.09.2026

Potage du jour
***

Emincé végétal 
Quinoa pilaf aux petits légumes 

***
Ile flottante 

crème d´avocat 

Potage du jour
***

Croque-Madadame 
Oeuf miroir 

Salade de mâche 
***

Compotée de pruneaux 

Jeudi
01.10.2026

Potage du jour
***

Blanquette de volaille oignons 
grelots,champignons 

Boulgour 
Jardinière de légumes 

***
Mousse au marron 

Frappé protéiné

Potage du jour
***

Endives au jambon gratinées
Ecrasé de pommes de terre 

***
Biscuit roulé

Vendredi
02.10.2026

Potage du jour
***

Bouchées à la reine
Sauce di mare

Saladine d´automne
***

Coupe de raisins 

Apéro bistrot 

Potage du jour
***

Empanada au fromage
Légumes sautés

***
Crème  brûlée au café 

Samedi
03.10.2026

Potage du jour
***

Tagliatelles, sauce carbonara 
Salade mêlée 

***
Salade de fruits de saison 

biscuits divers 

Potage du jour
***

Moussaka végétarienne
Salade de chou

***
Mousse aux myrtilles

Dimanche
04.10.2026

Involtini d´aubergine farcie au 
fromage frais 

***
Secreto de porc 

Compotée de haricots coco 
piquillos et légumes

***
Tarte à la figue et crème de 

verveine 

Assortiment de pâtisseries

Potage du jour
***

Tortilla de pomme de terre
Tranche de fromage 

Salade de betterave  cuite 
***

Assortiment de yogourt 

Provenance des viandes : Agneau, Lapin, Volaille  : Suisse/ France   boeuf, veau ,porc et charcuterie  : Suisse/ France    

Provenance des poissons et crustacés : Cabillaud  : Islande   Crevettes  : Vietnam   Poisson de lac  : Suisse, Italie    Poisson de 
mer, Saumon  : Norvège    Provenance farine : : Moulin d´Echallens et Moulin de Payerne   Provenance pain : Boulangerie Ackermann     


