
Bon Appétit! - Semaine N° 34

Repas de midi Collation Repas du soir

Lundi
17.08.2026

Potage du jour
***

Polpettes végétariennes, sauce 
aurore

Riz pilaf
Fondue de poireaux

***
Tartelette aux fruits de la passion

Frappé protéiné aux fruits

Potage du jour
***

Pastilla aux légumes et chèvre miel
Saladine

***
Bircher muesli aux fruits 

Mardi
18.08.2026

Potage du jour
***

Lasagnes de boeuf
Salade mêlée de saison

***
Tiramisu

Tranche de pastèque

Potage du jour
***

Saucisson poché
Salade de lentilles 

***
Cake

Mercredi
19.08.2026

Potage du jour
***

Bouchée à la reine
Salade mêlée de saison

***
Coupe de melon 

Biscuits

Potage du jour
***

Omelette au fromage et fines herbes
Épeautre pilaf aux petits légumes 

***
Crumble à la pêche et noix pécan

Jeudi
20.08.2026

Potage du jour
***

Cordon bleu de dinde
Pommes de terre nouvelles sautées 

à la sarriette
Haricots beurre étuvés

***
Eclair au chocolat

Cake marbré

Potage du jour
***

Gratin de pâtes au jambon de dinde 
et légumes 

salade verte
***

Crème d´avocat 

Vendredi
21.08.2026

Gaspacho
***

Paëlla aux fruits de mer et poulet
***

Salade de fruits

Apéro bistrot

Potage du jour
***

Chipolata de veau grillée 
Boulgour 

Epinards sautés à l´ail
***

Coupe de glace

Samedi
22.08.2026

Potage du jour
***

Curry de légumes et tofu 
Quinoa 

***
Crêpe Suzette, sorbet à l´orange 

Assortiment de fruits

Potage du jour
***

Pain perdu
Compotée de cerises façon grand-

mère
Mascarpone montée 

Dimanche
23.08.2026

Oeuf parfait sur lit de côtes de 
blettes , espuma au  parmesan et 

huile à la truffe
***

Fricassée de poulet aux 
chanterelles 

Pappardelles au beurre 
Fine ratatouille 

***
Crème brûlée à la pistache 

Pâtisseries

Bouillon de légumes
***

Tomme panée 
Pommes de terre vapeur

Chou-fleur vapeur 
***

Compote aux fruits 

Provenance des viandes : Agneau, Lapin, Volaille  : Suisse/ France   boeuf, veau ,porc et charcuterie  : Suisse/ France    

Provenance des poissons et crustacés : Cabillaud  : Islande   Crevettes  : Vietnam   Poisson de lac  : Suisse, Italie    Poisson de 
mer, Saumon  : Norvège    Provenance farine : : Moulin d´Echallens et Moulin de Payerne   Provenance pain : Boulangerie Ackermann     


