
Bon Appétit! - Semaine N° 32

Repas de midi Collation Repas du soir

Lundi
03.08.2026

Potage du jour
***

Nouilles sautées aux légumes 
et tofu

***
Baba au rhum, crème vanille et 

petits fruits

Flan chocolat 

Potage du jour
***

Pizza quatre saisons
Salade composée 

***
Crème au chocolat

Mardi
04.08.2026

Potage du jour
***

Sot-l´y-laisse
Risotto aux chanterelles

***
Mousse à la mangue 

Biscuits sablés 

Potage du jour
***

Kebbé végétarien, sauce tzatziki 
Salade de pois chiches

***
Coupe Danemark

Mercredi
05.08.2026

Potage du jour
***

Émincé de planted à la basquaise 
Riz basmati

Petit pois à la française 
***

Moelleux au chocolat

Frappé

Potage du jour
***

Quiche aux courgettes et feta
Salade de betteraves

***
Mousse café

Jeudi
06.08.2026

Potage du jour
***

Tomates farcies à la viande 
Penne au beurre

Salade mêlée 
***

Salade de fruits de saison 

Yogourt à la vanille 

Potage du jour
***

Croûte valaisanne, oeuf au plat 
Salade mêlée de saison

***
Yogourt à la vanille 

Vendredi
07.08.2026

Potage du jour
***

Filet de loup de mer snacké, sauce 
aux herbes

Pommes de terre nature 
Brocolis vapeur 

***
Coupe de sorbet

Apéro bistrot 

Potage du jour
***

Salade landaise (gésier confit, 
magret de canard fumé, pignons) 

Pommes de terre sautées 
***

Séré aux fruits

Samedi
08.08.2026

Potage du jour
***

Lasagnes de légumes
Salade de tomates et oignons 

nouveaux
***

Coupe de pêches pochées à la 
verveine

Génoise à la confiture

Potage du jour
***

Salade de lentilles 
Frita végétarienne 

***
Tartelette au chocolat 

Dimanche
09.08.2026

Melon et jambon cru
***

Magret de canard à l´orange et au 
miel  

Cubes de polenta grillés au citron 
confit

Duo de carottes rôties
***

Fraisier  

Pâtisserie 

Potage du jour
***

Café complet 
Pommes de terre vapeur

Salade verte
***

Yogourt

Provenance des viandes : Agneau, Lapin, Volaille  : Suisse/ France   boeuf, veau ,porc et charcuterie  : Suisse/ France    

Provenance des poissons et crustacés : Cabillaud  : Islande   Crevettes  : Vietnam   Poisson de lac  : Suisse, Italie    Poisson de 
mer, Saumon  : Norvège    Provenance farine : : Moulin d´Echallens et Moulin de Payerne   Provenance pain : Boulangerie Ackermann     


