
Bon Appétit! - Semaine N° 31

Repas de midi Collation Repas du soir

Lundi
27.07.2026

Potage du jour ou salade 
***

Curry de légumes et tofu à la 
citronnelle

Quinoa pilaf 
***

Pavlova aux fruits exotiques

Assiette de fruits

Potage du jour
***

Pakora de légumes 
Salade de lentilles  

***
Crème  brûlée

Mardi
28.07.2026

Potage du jour
***

Sauté de porc, sauce aigre douce 
Riz cantonais 
Navets glacés

***
Salade de fruits

biscuits divers 

Potage du jour
***

Salade de pâtes au  thon, oignons, 
tomates, olives, câpres et pesto

***
Compote d´abricots à la vanille 

Mercredi
29.07.2026

Potage du jour
***

Cannellonis végétariens aux 
épinards et ricotta 
Salade composée 

***
Sorbet aux fruits  

Frappé

Potage du jour
***

Flan au fromage 
Salade composée 

***
Panna cotta à la mangue 

Jeudi
30.07.2026

Potage du jour
***

Cuisse de canard confite, jus à la 
marjolaine

Pommes de terre nouvelles sautées 
à la lyonnaise

Salade mêlée de saison
***

Tartelette à la fraise 

Yogourt

Potage du jour
***

Salade grecque 
tomates, feta , concombres, olives, 

salade verte, oignons 
***

Salade de fruits de saison 

Vendredi
31.07.2026

Potage du jour
***

Pavé de sandre snacké sauce 
matelote 

Risotto d´orge perlé
Petits pois à la française 

***
Coupe de melon 

Apéro bistrot 

Potage du jour
***

Aumonières au chèvre frais
Salade mélée 

***
Mousse aux myrtilles

Samedi
01.08.2026

Potage du jour
***

Grillades party assortiment de 
viande et saucisse grillées 

Pommes de terre rôties
Buffet de salades 

***
Coupe de glace et fruits 

 Coupe de glace Apéritif dînatoire

Dimanche
02.08.2026

Carpaccio de tomates 
***

Emincé de veau à la zurichoise
Rösti

Carottes rôties au miel 
***

Choux à la crème 

Pâtisserie 

Potage du jour
***

Salade russe 
 Oeuf dur

***
Yogourt aux fruits 

Provenance des viandes : Agneau, Lapin, Volaille  : Suisse/ France   boeuf, veau ,porc et charcuterie  : Suisse/ France    

Provenance des poissons et crustacés : Cabillaud  : Islande   Crevettes  : Vietnam   Poisson de lac  : Suisse, Italie    Poisson de 
mer, Saumon  : Norvège    Provenance farine : : Moulin d´Echallens et Moulin de Payerne   Provenance pain : Boulangerie Ackermann     


