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Repas de midi Collation Repas du soir

Lundi
06.07.2026

Potage du jour
***

Tagliatelles aux chanterelles et 
persil 

Salade de tomates et mozzarella 
***

Coupe de glace

Assortiment de fruits 

Potage du jour
***

Tortilla de pommes de terre et 
poivrons 

Courgettes sautées à l´ail
***

Salade de nectarines 

Mardi
07.07.2026

Potage du jour
***

Tranche de porc panée 
Pommes de terre rôties au four, 

crème acidulée
Brocolis à la vapeur 

***
Salade de fruits de saison 

Frappé protéiné

Potage du jour
***

Merguez grillées
Salade de taboulé à l´orientale 

***
Mousse au citron 

Mercredi
08.07.2026

Potage du jour
***

Boulettes végétariennes, sauce 
tomate

Riz créole 
Haricots beurre sautés à l´échalote

***
Crème d´avocat et citron vert 

Frappé

Potage du jour
***

Terrine de légumes et tranches de 
chèvre

Boulgour aux petits légumes
***

Coupe de glace 

Jeudi
09.07.2026

Potage du jour
***

Saucisse à rôtir de porc
Purée de patates douces

Artichauts sautés 
***

Panna cotta à la compotée de 
cerises

Cake quatre-quarts

Potage du jour
***

Quiche aux légumes 
Salade composée 

***
Séré aux fruits

Vendredi
10.07.2026

Potage du jour
***

Filets de limande vapeur, beurre 
blanc à la fleur d´oranger

Quinoa 
Spaghettis de légumes 

***
Meringue, crème double aux fruits 

rouges

Apéro bistrot 

Potage du jour
***

Salade de tomates et mozzarella au 
pesto 

Tranche de focaccia aux olives 
***

Pruneaux à la cannelle

Samedi
11.07.2026

Potage du jour
***

Cappelletti pomodoro, sauce 
arrabbiata

Salade verte 
***

Compotée de pêches à la vanille

Yogourt

Potage du jour
***

Salade paysanne, pommes de terre, 
jambon de dinde, dés de fromage et 

lardons  
***

Cake au café

Dimanche
12.07.2026

Duo de melon au jambon cru
***

Emincé de boeuf aux olives et 
tomates séchées 

Polenta au citron confit 
Jardinière de légumes 

***
Tarte fine au praliné et mousse 

verveine 

Pâtisserie 

Potage du jour
***

Café complet 
Pommes de terre vapeur 

Salade
***

Yogourt aux fruits 

Provenance des viandes : Agneau, Lapin, Volaille  : Suisse/ France   boeuf, veau ,porc et charcuterie  : Suisse/ France    

Provenance des poissons et crustacés : Cabillaud  : Islande   Crevettes  : Vietnam   Poisson de lac  : Suisse, Italie    Poisson de 
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mer, Saumon  : Norvège    Provenance farine : : Moulin d´Echallens et Moulin de Payerne   Provenance pain : Boulangerie Ackermann     


