L Hove -1 P s Semaine du 06.07.2026 au 12.07.2026
BHES i il
Lundi 06 Mardi 07 Mercredi 08 Jeudi 09 Vendredi 10 Samedi 11 Dimanche 12
10:30-10:45 10:30-10:45 10:30-10:45 10:30-10:45 10:30-10:45 10:30-10:45 10:30-10:45
Atelier cuisine Atelier cuisine Atelier cuisine Atelier cuisine Atelier cuisine Atelier cuisine Atelier cuisine
11:00-11:45 11:00-11:45
POl ELER )Y  Préparation de
I'apéro bistrot
14:15-15:15 14:30-15:30 14:30-15:30 14:00-16:00 14:30-15:30
Atelier cuisine Animation a choix Album photo Sortie achats JW Préparation du
avec le Bénévole 16:30-17:15 godter de
Norbert Atelier bien-étre _ dimanche
Jert sl 19:00-19:30 19:00-19:30 WeEslht 51l
Atelier bien-étre 19:00-19:30 Arrosage des Arrosage des 19:00-19:30 Atelier bien-étre 19:00-19:30
19:00-19:30 Arrosage des bacs a fleurs bacs a fleurs Arrosage des 19:00-19:30 Arrosage des
Arrosage des bacs a fleurs Avec Fanny Avec Fanny bacs a fleurs Arrosage des bacs a fleurs
bacs a fleurs Avec Fanny 19:00-20:00 Avec Fanny bacs a fleurs Avec Fanny
Avec Fanny 19:00-20:00 Gymnastique ou 19:00-20:00 Avec Fanny
Gymnastique ou promenades dans Jeux « Mots
promenades dans le quartier cachés »
le quartier




