
Bon Appétit! - Semaine N° 23

Repas de midi Collation Repas du soir

Lundi
01.06.2026

Potage du jour
***

Cannelloni ricotta et épinards
Salade de concombres et tomates

***
Coupe de melon 

Plateau de fruits

Potage du jour
***

Salade tomates mozzarella
Focaccia au jambon cru

***
Yogourt

Mardi
02.06.2026

Velouté de patates douces et lait de 
coco
***

Emincé de boeuf aux pousses de 
bambou et curry

Riz basmati 
Brocolis

***
Salade de fruits de saison 

Frappé protéiné

Potage du jour
***

Samoussas farcis aux légumes
Salade mêlée

***
Compote de pommes

Mercredi
03.06.2026

Potage du jour
***

Caponata de penne sautés et 
stracciatella di burrata

Tomates cerises, copeaux de 
parmesan

***
Mousse chocolat

Tranche de pastèque

Potage du jour
***

Pizza quatre saisons
Salade composée 

***
Coupe de fraises, chantilly 

Jeudi
04.06.2026

Soupe froide de courgettes à la 
menthe

***
Poulet à l´américaine 

Pommes de terre château 
Carottes glacées

***
Panna cotta vanille

Smoothie fraises-açai

Bouillon de légumes
***

Salade de pâtes, thon, tomates, 
concombre, mozzarella

***
 Petit pot de crème au praliné

Vendredi
05.06.2026

Potage du jour
***

Anneaux de calamars frits, sauce 
tartare

Pommes country
Salade mêlée

***
Tarte aux poires

Cake

Potages du jour
***

Oeuf au plat 
Tian de légumes à la provençale 

Ebly pilaf
***

Ile flottante

Samedi
06.06.2026

Potage du jour
***

Salade de quinoa aux agrumes, 
tranches d´avocat grillé,

jambon cru et fines herbes 
***

Lassi à la fraise

Biscuit divers

Potage du jour
***

Pain perdu 
Compotée de pêches 

Mousse mascarpone au citron vert 

Dimanche
07.06.2026

Tartare de légumes au pesto rosso
***

Saltimbocca de veau, jus a la sauge 
Risotto au citron 

Duo de courgettes sautées 
***

Profiteroles

Assortiment de pâtisseries

Potage du jour
***

Merguez grillées
Salade de pois chiches

***
Yogourt aux fruits 

Provenance des viandes : Agneau, Lapin, Volaille  : Suisse/ France   boeuf, veau ,porc et charcuterie  : Suisse/ France    

Provenance des poissons et crustacés : Cabillaud  : Islande   Crevettes  : Vietnam   Poisson de lac  : Suisse, Italie    Poisson de 
mer, Saumon  : Norvège    Provenance farine : : Moulin d´Echallens et Moulin de Payerne   Provenance pain : Boulangerie Ackermann     


