
Semaine du 01.06.2026 au 07.06.2026

Lundi 01 Mardi 02 Mercredi 03 Jeudi 04 Vendredi 05 Samedi 06 Dimanche 07
10:30-10:45

Atelier cuisine
11:00-11:45

Promenades à 
l'exterieur 

Devant la réception

10:30-10:45
Atelier cuisine

11:00-11:45
Promenades à 

l'exterieur 
Devant la réception

10:00-10:15
Visite bénévole 

Elie
10:30-10:45

Atelier cuisine

10:00-10:15
Visite bénévole 

Elie
10:30-10:45

Atelier cuisine
11:00-11:45

Quizz

10:30-10:45
Atelier cuisine

11:00-11:45
Préparation de 
l'apéro bistrot

10:30-10:45
Atelier cuisine

11:00-11:15
promenade 

10:30-10:45
Atelier cuisine

11:00-11:45
album photo 

13:30-15:45
cinéma 

14:15-15:15
Atelier cuisine 

avec le Bénévol 
Norbert

16:45-17:00
annimation à 

choix 
19:00-19:30

Arrosage des 
bacs à fleurs

Avec Fanny
19:00-20:00

Gymnastique / 
Promenade dans 

le quartier

14:00-14:30
moment 

individuel 
14:30-15:30

Groupe de parole
16:45-17:30

jeux à choix 
19:00-19:30

Arrosage des 
bacs à fleurs

Avec Fanny
19:00-20:00

Film

14:30-16:00
Visites 

individuelles des 
Bols Chantants

15:15-15:45
Goûter 

d'anniversaire M 
Nicola et M 

Clément
19:00-19:30

Arrosage des 
bacs à fleurs

Avec Fanny
19:00-20:00

Quizz

14:15-16:00
sortie achat 
16:45-17:15

atelier bien être
19:00-19:30

Arrosage des 
bacs à fleurs

Avec Fanny
19:00-20:00

Jeux « Mots 
cachés »

14:30-16:00
Apéro Bistrot

15:15-15:45
Goûter 

d'anniversaire 
Mme Di Pietro

19:00-19:30
Arrosage des 
bacs à fleurs

Avec Fanny
19:00-20:00

Gymnastique / 
Promenade dans 

le quartier

14:30-15:30
Préparation du 

goûter de 
dimanche
16:45-17:15
promenade 
19:00-19:30

Arrosage des 
bacs à fleurs

Avec Fanny
19:00-20:00

Cinéma

14:00-14:30
Moment 

individuelle
14:30-15:30

LOTO
19:00-19:30

Arrosage des 
bacs à fleurs

Avec Fanny
19:00-20:00

Cinéma


