
Bon Appétit! - Semaine N° 21

Repas de midi Collation Repas du soir

Lundi
18.05.2026

Potage du jour
***

Veggie pops
Nouilles sautées aux légumes 

***
Lassi à la mangue 

Assiette de fruits 

Potage du jour
***

Salade de lentilles tièdes, oeufs 
durs    
***

Yogourt abricots

Mardi
19.05.2026

Potage du jour
***

Paupiettes de lapin 
Polenta crémeuse

Petits pois à la française 
***

Crème brûlée

Frappé protéiné

Potage du jour
***

Pizza party
Salade mêlée 

***
Séré aux fruits

Mercredi
20.05.2026

Potage du jour
***

Penne au pesto rosso
Petites tomates confites, tofu, 

pousses de roquette, copeaux de 
parmesan 

***
Ile flottante aux petits fruits, éclats 

de pistaches

Séré

Potage du jour
***

Saucisse de veau grillée, moutarde
Boulgour 

Haricots verts sautés au beurre
***

Mousse de cassis 

Jeudi
21.05.2026

Potage du jour
***

Côtelettes d´agneau grillées  
Pommes grenailles au thym

Ratatouille
***

Tarte à la rhubarbe

Crème d´avocat 

Potage du jour
***

Croûte valaisanne, oeuf au plat 
Salade mêlée de saison

***
Coupe séré banane

Vendredi
22.05.2026

Potage du jour
***

Conchiglioni farcis au poisson, 
beurre blanc aux agrumes

Tombée d´épinards
***

Petits choux à la crème

Apéro bistrot 

Potage du jour
***

Tortilla de pommes de terre
Salade mêlée 

***
Crème de fruits 

Samedi
23.05.2026

Potage du jour
***

Lasagnes de boeuf 
Salade mêlée de saison

***
 Coupe de glace

biscuits divers 

Potage du jour
***

Accras de légumes, sauce aigre-
douce

Salade mêlée de saison
***

Mousse aux fruits

Dimanche
24.05.2026

Asperges blanches, sauce 
hollandaise 

***
Joue de boeuf braisée façon grand-

mère 
Tagliatelles au beurre 

Jardinière de légumes printaniers
***

Moelleux au chocolat

Pâtisserie 

Bouillon de volaille 
***

Café complet 
***

Yogourt en pot

Provenance des viandes : Agneau, Lapin, Volaille  : Suisse/ France   boeuf, veau ,porc et charcuterie  : Suisse/ France    

Provenance des poissons et crustacés : Cabillaud  : Islande   Crevettes  : Vietnam   Poisson de lac  : Suisse, Italie    Poisson de 
mer, Saumon  : Norvège    Provenance farine : : Moulin d´Echallens et Moulin de Payerne   Provenance pain : Boulangerie Ackermann     


