
Bon Appétit! - Semaine N° 20

Repas de midi Collation Repas du soir

Lundi
11.05.2026

Potage du jour
***

Moussaka végétarienne à la 
grecque 

Salade mêlée de saison
***

Crème caramel

Compote de pommes

Potage du jour
***

Chipolata de volaille grillée
pomme lyonnaise 
Légumes sautés 

***
Séré aux fruits

Mardi
12.05.2026

Potage du jour
***

Secreto de porc 
compotée de haricot coco

somiter de légumes 
***

Eclair au chocolat 

Yogourt

Potage du jour
***

Tome pânée
Haricots verts sautés au beurre et à 

l´échalote 
Ebly pilaf 

***
compoté d´abricot a la vanille 

Mercredi
13.05.2026

Potage du jour
***

Émincée de planted 
Boulgour 

Gratin de chou fleur
***

Compote de pommes 

Frappé

Potage du jour
***

Quiche aux légumes
salade betrave rouge 

***
Yogourt abricots

Jeudi
14.05.2026

Potage du jour
***

Poulet grillé
Pommes de terre au four 

carotte glacé
***

Coupe de fraises

Assortiment de fruits

Potage du jour
***

Croissants au jambon de dinde 
Salade mêlée 

***
Tiramisu à la pistache 

Vendredi
15.05.2026

Potage du jour
***

Filet omble chevalier a la 
grenobloise 
Riz basmati

Escabèche de légumes mijotés à 
l´orange 

***
Tarte aux fruits

Apéro bistrot 

Potage du jour
***

Risotto aux légumes, feta, noix 
torréfiées

Salade de roquette 
***

Lassi aux fruits 

Samedi
16.05.2026

Potage du jour
***

Raviolis aux asperge  sauce au 
pesto verde 

Petites pousses roquette , éclats de 
noisettes torréfiées

***
Mousse myrtilles

Petits biscuits

Potage du jour
***

Strudel de légumes au chèvre 
Salade de racines rouges

***
Flan à la vanille

Dimanche
17.05.2026

Cappuccino d´asperges à la poudre 
de morilles, cigarette au fromage

***
Filet de boeuf, sauce au poivre 

Pommes purée à la carotte
Assortiment de légumes glacés

***
Tartelette à la fraise et crème 

pistache 

Pâtisserie 

Bouillon de légumes 
***

Flant au fromage et boulgour 
Salade de carottes

***
Assortiment de yogourt 

Provenance des viandes : Agneau, Lapin, Volaille  : Suisse/ France   boeuf, veau ,porc et charcuterie  : Suisse/ France    

Provenance des poissons et crustacés : Cabillaud  : Islande   Crevettes  : Vietnam   Poisson de lac  : Suisse, Italie    Poisson de 
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mer, Saumon  : Norvège    Provenance farine : : Moulin d´Echallens et Moulin de Payerne   Provenance pain : Boulangerie Ackermann     


