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Repas de midi Collation Repas du soir

Lundi
04.05.2026

Potage du jour
***

Piccata de tofu, sauce arrabbiata
Pennes au beurre

Brocoli 
***

Chou à la crème 

 Coupe de glace

Potage du jour
***

Cervelas grillé
Salade de pommes de terre 

***
Yogourt aux fruits 

Mardi
05.05.2026

Potage du jour
***

Émincé de porc au curry rouge, lait 
coco, citronnelle et gingembre 

Riz cantonais 
Wok de légumes sautés 

***
Mousse à la mangue 

Génoise à la confiture

Potage du jour
***

Jalapeños farcis au fromage frais  
Salade coleslaw 

***
Cheesecake

Mercredi
06.05.2026

Potage du jour
***

Sot-l´y-laisse, pousses d´épinards, 
asperges vertes

Risotto d´orge perlé aux délices des 
bois 
***

Panna cotta à la noix de coco

Frappé

Potage du jour
***

Galettes végétariennes
Ebly pilaf 

Ratatouille
***

Séré aux fruits

Jeudi
07.05.2026

Potage du jour
***

Gnocchi gratinés au pesto rosso, 
tranche de jambon cru, noix 

Copeaux d´asperges, pousses 
d´épinards

***
Salade de fruits de saison 

biscuits divers 

Potage du jour
***

Ramequin aux légumes 
Salade composée 

***
Mousse au chocolat

Vendredi
08.05.2026

Potage du jour
***

Filets de perches meunière, sauce 
tartare 

Pommes frites maison 
Salade mêlée de saison

***
Coupe de fraises

Apéro bistrot 

Potage du jour
***

Omelette au fromage et fines herbes
Salade de pois chiches, oignons 

nouveaux
***

Panna cotta aux fruits de la passion 

Samedi
09.05.2026

Potage du jour
***

Gnocchetti sautés aux légumes et 
crevettes 

***
Séré à la compotée de cerises

Tarte aux fruits

Potage du jour
***

Aubergines farcies 
Salade mêlée 

***
Flan à la vanille 

Dimanche
10.05.2026

Carpaccio de boeuf à la truffe, 
parmesan, pignons de pin, olives,  

pousses de roquette
***

Filet de canette cuit basse 
température, jus corsé

Purée de patates douces
Trio de carottes rôties 

***
Entremets aux abricots, poivre de 

Timut et mousse au romarin 

Pâtisserie 

Potage du jour
***

Crêpes salées farcies au fromage et 
jambon 

Salade gourmande
***

Compote de fruits

Provenance des viandes : Agneau, Lapin, Volaille  : Suisse/ France   boeuf, veau ,porc et charcuterie  : Suisse/ France    

Provenance des poissons et crustacés : Cabillaud  : Islande   Crevettes  : Vietnam   Poisson de lac  : Suisse, Italie    Poisson de 
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mer, Saumon  : Norvège    Provenance farine : : Moulin d´Echallens et Moulin de Payerne   Provenance pain : Boulangerie Ackermann     


