
Semaine du 04.05.2026 au 10.05.2026

Lundi 04 Mardi 05 Mercredi 06 Jeudi 07 Vendredi 08 Samedi 09 Dimanche 10
11:00-11:15

Promenade dans 
le quartier

11:00-11:45
Atelier coloriage

10:00-10:15
Visite bénévole 

Elie
11:00-11:45

Gymnastique 
douce

10:00-10:15
Visite bénévole 

Elie
11:00-11:45

Quizz

11:00-11:45
Préparation de 
l'apéro bistrot

11:00-11:15
Promenade dans 

le quartier

11:00-11:15
Promenade dans 

le quartier

14:15-15:30
colloques 

montessori 
16:30-17:30

Atelier bien-être / 
manucure / 

massage des 
mains

19:00-20:00
Jeux « Mots 

cachés »

14:30-15:30
Groupe de parole

14:30-16:30
Visite bénévole 

Emilie
16:30-17:15

Promenade dans 
le quartier
19:00-20:00

Film

14:30-16:00
Visites 

individuelles des 
Bols Chantants

16:30-17:15
Quizz musical

19:00-20:00
Quizz

13:30-16:00
Sortie achats

16:30-17:30
Atelier bien-être / 

manucure / 
massage des 

mains
19:00-20:00
Blagues

14:30-15:30
apéro bistro
16:30-17:15

Promenade dans 
le quartier
19:00-20:00

Quizz

14:30-15:30
Préparation du 

goûter de 
dimanche
16:30-17:15

Promenade dans 
le quartier
19:00-20:00

Cinéma

14:30-15:30
LOTO

16:30-17:30
Atelier bien-être / 

manucure / 
massage des 

mains
19:00-20:00

Cinéma


