
Bon Appétit! - Semaine N° 18

Repas de midi Collation Repas du soir

Lundi
27.04.2026

Potage du jour
***

Nouilles sautées aux légumes 
et veggie pops

***
Petit pot de crème vanille 

Mousse de fruits rouges 

Potage du jour
***

Rösti farcis au fromage frais 
Salade composée 

***
Yogourt abricots

Mardi
28.04.2026

Potage du jour
***

Poulet au curry et lait coco et 
citronnelle

Riz basmati
Sauté de poireaux au sésame 

***
Mousse chocolat

Yogourt

Potage du jour
***

Croissants au jambon 
Salade composée 

***
Salade de fruits de saison 

Mercredi
29.04.2026

Potage du jour
***

Raviolis aux asperges, crème 
parmesan 

Salade mêlée 
***

Coupe de glace

Assortiment de fruits

Potage du jour
***

Pissaladière aux olives, feta et 
roquette 

Poêlée de légumes 
***

Yogourt abricots

Jeudi
30.04.2026

Potage du jour
***

Paupiettes de boeuf 
Pomme purée l´ail confit
Petits pois à la française 

***
Tarte aux fruits

biscuits divers 

Potage du jour
***

Salade russe, oeufs mimosa 
***

Lassi aux fruits

Vendredi
01.05.2026

Potage du jour
***

Pavé de sandre snacké sauce 
matelote 
Boulgour 

Epinards sautés
***

Moelleux au chocolat

Apéro bistrot 

Potage du jour
***

Dahl de lentilles corail et tofu
Quinoa à la coco 

***
Compote de pommes et rhubarbe à 

la vanille 

Samedi
02.05.2026

Potage du jour
***

Quiche aux poireaux et lardons 
Salade composée 

***
Coupe de fraises

Génoise

Potage du jour
***

Gratin de pâtes aux légumes 
Salade de racines rouges

***
Mousse au café

Dimanche
03.05.2026

Tartare de saumon 
***

Emincé de veau à la zurichoise
Cubes de polenta grillés
Duo d´asperges rôties

***
Crêpe Suzette 

Pâtisserie 

Potage du jour
***

Café complet 
***

Yogourt en pot

Provenance des viandes : Agneau, Lapin, Volaille  : Suisse/ France   boeuf, veau ,porc et charcuterie  : Suisse/ France    

Provenance des poissons et crustacés : Cabillaud  : Islande   Crevettes  : Vietnam   Poisson de lac  : Suisse, Italie    Poisson de 
mer, Saumon  : Norvège    Provenance farine : : Moulin d´Echallens et Moulin de Payerne   Provenance pain : Boulangerie Ackermann     


