
Bon Appétit! - Semaine N° 10

Repas de midi Collation Repas du soir

Lundi
02.03.2026

Potage du jour
***

Vol-au-vent végétarien aux 
champignons, oignons grelots

Riz pilaf
Salade mêlée de saison

***
Compote de pommes

Yogourt

Potage du jour
***

Saucisse de veau
Pommes au four

Salade de carottes
***

Crème caramel

Mardi
03.03.2026

Potage du jour
***

Sauté d´agneau aux épices d´orient
couscous

Petits légumes mijotés
***

Panna cotta

Frappé protéiné

Potage du jour
***

Gnocchis à la romaine gratinés, 
Grana Padano 

Coulis de tomates
Salade composée 

***
Mousse aux fruits

Mercredi
04.03.2026

Potage du jour
***

Tortellini aux cèpes, crème à l´ail 
des ours

Salade mêlée de saison
***

Tiramisu à la pistache 

Lassi aux fruits

Potage du jour
***

Croûte valaisanne 
Salade mêlée de saison

***
Yogourt aux fruits 

Jeudi
05.03.2026

Potage du jour
***

Ragoût de lapin à la moutarde 
Cubes de polenta grillés

Chou frisé étuvé
***

Séré aux fruits

Biscuits 

Potage du jour
***

Endives gratinées au jambon
Boulgour pilaf aux légumes 

***
Tarte aux pruneaux 

Vendredi
06.03.2026

Potage du jour
***

Dos de cabillaud rôti
Pommes grenailles mijotées au 

safran et olives de Kalamata 
Julienne de pois gourmands et 

poivrons 
***

Crème au chocolat 

Apéro bistrot 

Potage du jour
***

Croustillant de chèvre chaud aux 
légumes sautés 

***
Flan à la vanille 

Samedi
07.03.2026

Potage du jour
***

Tartiflette 
Salade composée 

***
Salade de fruits de saison 

Compotée d´abricots

Potage du jour
***

Rouleaux de printemps 
Salade de chou chinois et pousses 

de soja 
***

Riz au lait 

Dimanche
08.03.2026

Velouté de tomates et croustillant de 
chèvre

***
Fricassée de poulet de la Gruyère 

au vin rouge
Pomme purée à l´ail des ours

Jardinière de légumes 
***

Crème brûlée au café

Assortiment  de petit gâteaux 

Bouillon de légumes 
***

Croque-madame, oeuf au plat 
Salade batavia

***
Compote de fruits 

Provenance des viandes : Agneau, Lapin, Volaille  : Suisse/ France   boeuf, veau ,porc et charcuterie  : Suisse/ France    

Provenance des poissons et crustacés : Cabillaud  : Islande   Crevettes  : Vietnam   Poisson de lac  : Suisse, Italie    Poisson de 
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mer, Saumon  : Norvège    Provenance farine : : Moulin d´Echallens et Moulin de Payerne   Provenance pain : Boulangerie Ackermann     


