
Bon Appétit! - Semaine N° 9

Repas de midi Collation Repas du soir

Lundi
23.02.2026

Potage du jour
***

Curry de légumes au lait de coco  
Riz jasmin à la citronnelle 

***
Eclair au moka

Yogourt

Potage du jour
***

Rösti de pommes de terre, oeuf au 
plat 

Salade composée 
***

Séré

Mardi
24.02.2026

Potage du jour
***

Saucisse à rôtir de porc 
Ebly pilaf 

Gratin de côtes de bettes
***

Tarte à l´abricot

biscuits divers 

Potage du jour
***

Pizza party
Salade mêlée 

***
Mousse au chocolat

Mercredi
25.02.2026

Potage du jour
***

Risotto aux champignons, brisures 
de parmesan 

Romanesco et pousses d´épinards 
***

Salade de clémentines et pomelos 

Frappé

Potage du jour
***

Chipolatas  de veau 
Salade de couscous 

***
Biscuits roulé au citron

Jeudi
26.02.2026

Potage du jour
***

Blanquette de volaille aux petits 
oignons et champignons de Paris

Tagliatelles au beurre 
Choux de Bruxelles vapeur 

***
Séré aux fruits

Cake 4 quarts

Potage du jour
***

Quiche lorraine
Salade mêlée de saison

***
Yogourt aux fruits

Vendredi
27.02.2026

Potage du jour
***

Filets de truite pochée, sauce safran 
Ecrasé de pommes de terre aux 

câpres
Fondue de poireaux et choux

***
Tiramisu aux fruits rouges

Apéro bistrot 

Potage du jour
***

Pakoras de légumes, sauce tartare 
au curry 

Salade gourmande 
***

Flan caramel

Samedi
28.02.2026

Potage du jour
***

Orecchiette crémeuses au pesto 
rosso 

Tofu croustillant
***

Baba à la crème de petits fruits

 Coupe de glace

Potage du jour
***

Tortilla de patatas 
Salade mêlée de saison

***
Mousse café

Dimanche
01.03.2026

Soupe de lentilles corail
***

Poitrine de veau roulée 
Pommes croquettes

Navets glacés
***

Forêt-noire

Pâtisserie 

Potage du jour
***

Café complet 
***

Yogourt

Provenance des viandes : Agneau, Lapin, Volaille  : Suisse/ France   boeuf, veau ,porc et charcuterie  : Suisse/ France    

Provenance des poissons et crustacés : Cabillaud  : Islande   Crevettes  : Vietnam   Poisson de lac  : Suisse, Italie    Poisson de 
mer, Saumon  : Norvège    Provenance farine : : Moulin d´Echallens et Moulin de Payerne   Provenance pain : Boulangerie Ackermann     


