
Bon Appétit! - Semaine N° 8

Repas de midi Collation Repas du soir

Lundi
16.02.2026

Potage du jour
***

Papardelle à la courge et 
champignons des bois 
copeaux de parmesan 

***
Flan caramel

Fruits du jour 

Potage du jour
***

Ramequin aux légumes 
Salade composée 

***
Yogourt aux abricots

Mardi
17.02.2026

Potage du jour 
***

Joue de porc braisée
Purée de pommes de terre
Gratin de côtes de blettes

***
Salade de fruits de saison 

Cake

Potage du jour
***

Penne all´arrabbiata, Grana Padano 
râpé 

Salade de crudités 
***

Banana split

Mercredi
18.02.2026

Potage du jour
***

Moussaka végétarienne
Salade de pois chiches

***
Tarte aux pommes

Frappé

Potage du jour
***

Omelette au fromage
Galettes d´épeautre rôties 

Salade verte 
***

Crème au chocolat

Jeudi
19.02.2026

Potage du jour
***

Boulettes de boeuf, sauce tomate 
Purée de pommes de terre
Petits pois à la française 

***
Séré aux fruits

 Coupe de glace

Potage du jour
***

Gnocchi de pommes de terre 
gratinés au gorgonzola 

Chou-fleur vapeur 
***

Compote de poires 

Vendredi
20.02.2026

Potage du jour
***

Pavé de lieu jaune snacké au beurre 
blanc au jasmin 

Riz basmati
Fenouil braisé

***
Salade de fruits de saison 

Apéro bistrot 

Potage du jour
***

Potée de lentilles aux petits légumes
Boulgour 

***
Crème brûlée à la vanille

Samedi
21.02.2026

Potage du jour
***

Pad thaï sauté au tofu et légumes à 
l´asiatique

***
Lassi à la mangue et gingembre

biscuits divers 

Potage du jour
***

Cervelas grillé
Pommes de terre à la lyonnaise 

Epinards sautés à l´ail
***

Compotée d´abricots 

Dimanche
22.02.2026

Salade de dent-de-lion, oeuf parfait 
et croûtons, vinaigrette au porto 

***
Gigot d´agneau confit

Gratin dauphinois
Assortiment de légumes

***
Mousse au chocolat

Pâtisserie 

Potage du jour
***

Café complet 
***

Yogourt en pot

Provenance des viandes : Agneau, Lapin, Volaille  : Suisse/ France   boeuf, veau ,porc et charcuterie  : Suisse/ France    

Provenance des poissons et crustacés : Cabillaud  : Islande   Crevettes  : Vietnam   Poisson de lac  : Suisse, Italie    Poisson de 
mer, Saumon  : Norvège    Provenance farine : : Moulin d´Echallens et Moulin de Payerne   Provenance pain : Boulangerie Ackermann     


