
Bon Appétit! - Semaine N° 7

Repas de midi Collation Repas du soir

Lundi
09.02.2026

Potage du jour 
***

Penne au beurre,
sauce bolognaise végétale

Brocoli
***

Salade de fruits

Collation du jour 

Potage du jour
***

Croûte valaisanne
Oeuf au plat 

Salade mêlée de saison
***

Boule de glace 

Mardi
10.02.2026

Potage du jour
***

Poulet rôti, jus au thym  
Pommes frites maison 

Salade composée 
***

Biscuit roulé au citron 

Collation du jour 

Potage du jour
***

Crêpes fourrées au jambon et 
poireaux

Salade de lentilles 
***

Yogourt aux fruits 

Mercredi
11.02.2026

Potage du jour
***

Emincé planted aux champignons 
Boulgour pilaf

Endives meunière
***

Crème brûlée au praliné

Collation du jour 

Potage du jour
***

Pakoras aux légumes, mayonnaise 
au curry

Salade de betteraves rouges
***

Compotée d´abricots

Jeudi
12.02.2026

Potage du jour
***

Emincé de boeuf Stroganoff
Riz au jasmin 

Carottes glacées
***

Tarte aux pommes

Collation du jour

Potage du jour
***

Risotto d´épeautre à la feta
romanesco

***
Mousse aux myrtilles

Vendredi
13.02.2026

Potage du jour
***

Filet de dorade poêlé
Risotto au safran 
Fondue de fenouil 

***
Ile flottante à la cannelle 

Apéro bistrot 

Potage du jour
***

Oeuf poché à la florentine 
***

Séré aux fruits

Samedi
14.02.2026

Gravlax de saumon mariné à la 
betterave

***
Pavé de veau cuit à basse 

température
Pommes de terre purée, huile au 

basilic et ail
Assortiment de légumes

***
Entremets framboises-litchis

Collation du jour 

Potage minestrone   
***

Focaccia aux olives
Assiette de fromage et charcuterie

***
Compotée de fruits

Dimanche
15.02.2026

Velouté de racines de persil 
***

Ragoût de lapin aux olives et 
tomates séchées
Polenta crémeuse 

Jardinière de légumes d´hiver 
***

Moelleux au chocolat 

Pâtisserie 

Bouillon
***

Gratin de cornettes au jambon et 
aux légumes

***
Lassi aux framboises

Provenance des viandes : Agneau, Lapin, Volaille  : Suisse/ France   boeuf, veau ,porc et charcuterie  : Suisse/ France    

Provenance des poissons et crustacés : Cabillaud  : Islande   Crevettes  : Vietnam   Poisson de lac  : Suisse, Italie    Poisson de 
mer, Saumon  : Norvège    Provenance farine : : Moulin d´Echallens et Moulin de Payerne   Provenance pain : Boulangerie Ackermann     


