
Semaine du 02.02.2026 au 08.02.2026

Lundi 02 Mardi 03 Mercredi 04 Jeudi 05 Vendredi 06 Samedi 07 Dimanche 08
09:00-11:45

Moment musical
11:30-12:30

Mobilisation selon 
programme 

09:00-11:45
Moment musical

11:30-12:30
Mobilisation selon 

programme 

09:00-11:45
Moment musical

11:30-12:30
Mobilisation selon 

programme 

09:00-11:45
Moment musical

11:30-12:15
Lecture du journal

11:30-12:30
Mobilisation selon 

programme 

09:00-11:45
Moment musical

11:30-12:30
Mobilisation selon 

programme 

09:00-11:45
Moment musical

11:30-12:30
Mobilisation selon 

programme 

09:00-11:45
Moment musical

11:30-12:30
Mobilisation selon 

programme 

13:30-14:15
Mobilisation en 
collaboration 
soins/SOHO
14:15-16:00

Chandeleur
19:00-20:00

Jeux du 'Pendu'

13:30-14:15
Mobilisation en 
collaboration 
soins/SOHO
14:30-15:30

Groupe de parole
15:00-16:00

Goûter 
d'anniversaire M. 

Guerreiro
19:00-20:00

Film

13:30-14:15
Mobilisation en 
collaboration 
soins/SOHO
14:30-16:00

Visites 
individuelles des 
Bols Chantants

19:00-20:00
Quizz

13:30-14:15
Mobilisation en 
collaboration 
soins/SOHO
14:30-15:30

Préparation de 
l'apéro Bistrot

19:00-20:00
Blagues

12:00-14:00
Repas à la 

cafétéria pour les 
habitants d'un 

étage JC
Avec Cristiana
13:30-14:15

Mobilisation en 
collaboration 
soins/SOHO
14:30-16:00

Apéro Bistrot
19:00-20:00

Quizz

13:30-14:15
Mobilisation en 
collaboration 
soins/SOHO
14:30-15:30

Préparation du 
goûter de 
dimanche
19:00-20:00

Cinéma

13:30-14:15
Mobilisation en 
collaboration 
soins/SOHO
14:30-15:30

The dansant
16:00-17:00

Atelier album 
photo

19:00-20:00
Cinéma


