
Semaine du 23.02.2026 au 01.03.2026

Lundi 23 Mardi 24 Mercredi 25 Jeudi 26 Vendredi 27 Samedi 28 Dimanche 01
09:00-11:45

Moment musical
11:30-12:30

Mobilisation selon 
programme 

09:00-11:45
Moment musical

11:30-12:30
Mobilisation selon 

programme 

09:00-11:45
Moment musical

11:30-12:30
Mobilisation selon 

programme 

09:00-11:45
Moment musical

11:30-12:30
Mobilisation selon 

programme 

09:00-11:45
Moment musical

11:30-12:30
Mobilisation selon 

programme 

09:00-11:45
Moment musical

11:30-12:30
Mobilisation selon 

programme 

09:00-11:45
Moment musical

11:30-12:30
Mobilisation selon 

programme 

13:30-14:15
Mobilisation en 
collaboration 
soins/SOHO
14:30-15:30

Gymnastique 
douce

19:00-20:00
Jeux du 'Pendu'

13:30-14:15
Mobilisation en 
collaboration 
soins/SOHO
14:30-15:30

Culte
19:00-20:00

Film

13:30-14:15
Mobilisation en 
collaboration 
soins/SOHO
14:30-15:30
visite de la 
musisienne
19:00-20:00

Quizz

13:30-14:15
Mobilisation en 
collaboration 
soins/SOHO
14:30-15:30

Préparation de 
l'apéro Bistrot

19:00-20:00
Blagues

12:00-14:00
Raclette demi-

meule
Avec Cristiana
13:30-14:15

Mobilisation en 
collaboration 
soins/SOHO
14:30-16:00

Apéro Bistrot
19:00-20:00

Quizz

13:30-14:15
Mobilisation en 
collaboration 
soins/SOHO
14:30-15:30

Préparation du 
goûter de 
dimanche
19:00-20:00

Cinéma

13:30-14:15
Mobilisation en 
collaboration 
soins/SOHO
14:30-15:30

LOTO
19:00-20:00

Cinéma


