
Bon Appétit! - Semaine N° 5

Repas de midi Collation Repas du soir

Lundi
26.01.2026

Potage du jour
***

Ravioli aux bolets, sauce au pesto 
de roquette 

Salade mêlée de saison
***

Ile flottante aux petits fruits rouges 

Assortiment de fruits

Potage du jour
***

Risotto d´orge perlé et courge 
feta et noix

***
Salade kiwis et bananes 

Mardi
27.01.2026

Potage du jour
***

Choucroute garnie 
Cou de porc fumé, lard fumé, 

saucisson
Pommes de terre vapeur

***
Crème praliné

Biscuits

Potage du jour
***

Salade de lentilles tièdes  
Oeuf parfait 

***
Coupe de fruits 

Mercredi
28.01.2026

Potage du jour
***

Hachis parmentier végétarien
Salade de carottes et chou

***
coupe danemark

Frappé protéiné

Potage du jour
***

Omelette au fromage et fines herbes
Légumes vapeur 

Ebly pilaf
***

Séré aux fruits 

Jeudi
29.01.2026

Potage du jour
***

Émincé de volaille au curry
Riz basmati

Brocoli vapeur 
***

Tartelette au citron 

Compote de fruits

Potage du jour
***

Agnolotti à la courge 
Crème parmesan 

Romanesco 
***

Yogourt aux fruits 

Vendredi
30.01.2026

Potage du jour
***

Pavé de saumon mariné au miso et 
saké

Compotée de haricots coco
Olives, câpres sommités de 

légumes  
***

Mousse à la mandarine

Apéro bistrot 

Potage du jour
***

Gratin de pâtes au jambon de dinde 
Salade de betterave rouge 

***
 Coupe de glace

Samedi
31.01.2026

Potage du jour
***

Papet vaudois
Saucisse au choux  

***
Petit pot de crème à la française 

Assortiment de fruits

Potage du jour
***

Spaghetti bolognaise
Salade mêlée de saison

***
Crème d´avocat 

Dimanche
01.02.2026

Cappuccino de marrons 
***

Sauté de porc, sauce aigre douce 
Riz cantonais 
Pak choï rôtie

***
Tranche de forêt-noire

Assortiment de pâtisseries

Potage du jour
***

Café complet 
Pommes de terre vapeur

Salade
***

Assortiment de yogourt 

Provenance des viandes : Agneau, Lapin, Volaille  : Suisse/ France   boeuf, veau ,porc et charcuterie  : Suisse/ France    

Provenance des poissons et crustacés : Cabillaud  : Islande   Crevettes  : Vietnam   Poisson de lac  : Suisse, Italie    Poisson de 
mer, Saumon  : Norvège    Provenance farine : : Moulin d´Echallens et Moulin de Payerne   Provenance pain : Boulangerie Ackermann     


