
Bon Appétit! - Semaine N° 2

Repas de midi Collation Repas du soir

Lundi
05.01.2026

Potage du jour
***

Feuilletés aux champignons
Salade composée 

***
Blanc-manger

Biscuits divers

Potage du jour
***

Gratin de chou-fleur et courge
Boulgour 

***
Coupe de mandarines

Mardi
06.01.2026

Potage du jour
***

Sauté de boeuf à la provençale
Carottes vichy

Eblysotto
***

Moelleux au chocolat

Galette des rois 

Potage du jour
***

Empanadas au gruyère
Salade mêlée 

***
Yogourt aux myrtilles

Mercredi
07.01.2026

Potage du jour
***

Curry aux légumes pad thaï 
(cacahuètes, citron vert, lait coco)

Nouilles de riz
***

Crème aux pistaches

Compote poires et pommes

Potage du soir
***

Tortilla de pommes de terre et 
poivrons

Salade de carottes
***

Séré aux fruits

Jeudi
08.01.2026

Potage du jour
***

Osso buco de porc façon gremolata
Endives meunière

Riz
***

Flan caramel

cake

Potage du jour
***

Croustillant au chèvre
Salade dequinoa

***
Mousse praliné

Vendredi
09.01.2026

Potage du jour
***

Cabillaud en croûte de basilic
Epinards à la crème

Orge perlé
***

Tartes aux poires

Apéro bistrot 

Potage du jour
***

Salade Piémontaise
Oeufs cuits durs

***
Verrines de kiwis 

Samedi
10.01.2026

Potage du jour
***

Piccata de tofu
Sparghetti all´amatriciana
Salade d´endives et noix

***
Lassi aux fruits

Coupe de glace

Potage du Soir
***

Pain perdu 
Compotée d´abricots

***
Mousse mascarpone au citron vert 

Dimanche
11.01.2026

Cocktail de crevettes
***

Joue de boeuf braisée façon grand-
mère
***

Pomme purée maison 
Poireaux rôtis

***
Mini Paris-Brest

Assortiment de pâtisseries

Bouillon de lègumes
***

Gratin de pâtes au jambon de dinde 
et légumes

***
Yogourt aux fruits 

Provenance des viandes : Agneau, Lapin, Volaille  : Suisse/ France   boeuf, veau ,porc et charcuterie  : Suisse/ France    

Provenance des poissons et crustacés : Cabillaud  : Islande   Crevettes  : Vietnam   Poisson de lac  : Suisse, Italie    Poisson de 
mer, Saumon  : Norvège    Provenance farine : : Moulin d´Echallens et Moulin de Payerne   Provenance pain : Boulangerie Ackermann     


