
Bon Appétit! - Semaine N° 51

Repas de midi Collation Repas du soir

Lundi
15.12.2025

Potage du jour
***

Gnocchi de pommes de terre 
gratinés à la crème de potimarron  

Copeaux de parmesan et noix  
Courge rôtie

***
Salade de fruits de saison 

Cake quatre-quarts

Potage du jour
***

Strudel aux légumes 
Salade de racines rouges et verte 

***
Yogourt aux abricots

Mardi
16.12.2025

Potage du jour
***

Sauté de rognons de veau à la 
moutarde 

Polenta crémeuse 
Navets glacés

***
Tarte aux pommes

biscuits sablés 

Potage du jour
***

Cervelas grillé
Salade de pommes de terre 

***
Séré aux fruits

Mercredi
17.12.2025

Potage du jour
***

Curry de  légumes toffu
Bol de riz 

***
Poires au sirop

Frappé

Potage du jour
***

Croûte aux champignons
Salade verte 

***
Crème caramel 

Jeudi
18.12.2025

Potage du jour
***

Pot-au-feu de boeuf 
Pommes de terre vapeur 

Garniture de légumes 
***

Tarte à la raisinée

Génoise à la confiture

Potage du jour
***

Quiche au fromage
Salade de carottes

***
Mousse de fruits rouges 

Vendredi
19.12.2025

Potage du jour
***

Pavé de cabillaud rôti
Beurre aux herbes 
Risotto de quinoa 

Crème à la banane 

Apéro bistrot 

Potage du jour
***

Rösti, oeuf au plat 
Salade  

***
Savarin chantilly

Samedi
20.12.2025

Potage du jour
***

Quiche aux poireaux et lardons
Salade mêlée de saison

***
Coupe de clémentines

Glace 

Potage du jour
***

Raviolis aux épinards
Sauce parmesan  

Salade de carottes
***

Dimanche
21.12.2025

Soupe de courge 
***

Ballotine de volaille farcie
Pommes de terre rissolées 

Laitue braisée
***

Mille-feuilles

Pâtisserie 

Potage du jour
***

Café complet 
***

Yogourt en pot

Provenance des viandes : Agneau, Lapin, Volaille  : Suisse/ France   boeuf, veau ,porc et charcuterie  : Suisse/ France    

Provenance des poissons et crustacés : Cabillaud  : Islande   Crevettes  : Vietnam   Poisson de lac  : Suisse, Italie    Poisson de 
mer, Saumon  : Norvège    Provenance farine : : Moulin d´Echallens et Moulin de Payerne   Provenance pain : Boulangerie Ackermann     


