
Bon Appétit! - Semaine N° 50

Repas de midi Collation Repas du soir

Lundi
08.12.2025

Potage du jour
***

Risotto à la courge, tombée de 
gorgonzola et pousses de roquette

Chiffonnade de jambon cru 
***

Crème aux marrons

Cake

Potage du soir
***

Tourte aux légumes
Salade de mesclun

***
Yogourt aux myrtilles

Mardi
09.12.2025

Potage du jour
***

Osso bucco de porc gremolata
Polenta crémeuse

Duo de courgettes à l´ail
***

Tarte à la rhubarbe

Collation du jour

Potage du soir
***

Tortilla aux pommes de terre, 
poivrons et compotée d´oignons

Salade batavia
***

Strudel aux pommes

Mercredi
10.12.2025

Potage du jour
***

Boulettes végétariennes, sauce 
tomate

Tagliatelles
Céleri sauté

***
Clafoutis aux cerises

Smoothie protéiné

Potage du soir
***

Salade piémontaise
Oeufs durs

***
Blanc-manger

Jeudi
11.12.2025

Potage du jour
***

Poulet à la basquaise
Compotée d´haricots coco

Carottes glacées
***

Mousse aux framboises

Compote

Potage du soir
***

Oeufs à la florentine
Pommes de terre sarladaises

***
Danette caramel maison

Vendredi
12.12.2025

Potage du jour
***

Raclette demi-meule
Charcuterie et ses 
accompagnements

Pommes de terre grenailles pelées
***

Meringue, crème double et fruits 
rouges

Apéro bistrot

Potage du soir
***

Croûte valaisanne
Oeuf au plat

***
Séré aux fruits

Samedi
13.12.2025

Potage du jour
***

Lasagnes végétariennes 
Salade des concombres et tomates

***
Panna cotta à la noix de coco

Apéro bistrot

Potage du soir
***

Gratin de légumes au coulis vert
Salade rouge

***
Compotée de pêches

Dimanche
14.12.2025

Soupe d´artichaud a la truffe 
***

Filet mignon de porc, sauce madère
Pommes de terre rissolées
Duo de courgettes glacées

***
Crème brûlée au café

Apéro bistrot 

Potage du soir
***

Café complet
Salade de mâche

***
Yogourt aux framboises

Provenance des viandes : Agneau, Lapin, Volaille  : Suisse/ France   boeuf, veau ,porc et charcuterie  : Suisse/ France    

Provenance des poissons et crustacés : Cabillaud  : Islande   Crevettes  : Vietnam   Poisson de lac  : Suisse, Italie    Poisson de 
mer, Saumon  : Norvège    Provenance farine : : Moulin d´Echallens et Moulin de Payerne   Provenance pain : Boulangerie Ackermann     


