
Bon Appétit! - Semaine N° 49

Repas de midi Collation Repas du soir

Lundi
01.12.2025

Potage du jour
***

Raviolis aux épinards, crémeux de 
céleri et basilic
salade iceberg

***
Verrine de fruits rouges

Collation du jour

Potage du soir
***

Empanadas au fromage 
Salade de chou rouge

***
Séré au miel

Mardi
02.12.2025

Potage du jour
***

Saucisse à rôtir de porc, sauce aux 
oignons

Orge perlé
Brocolis aux amandes

***
Biscuit roulé à la crème de tonka

Frappuccino

Gratin à la courge et noix et 
gorgonzola

Salade de carottes au cumin et 
oranges

***
Compote des pommes

Mercredi
03.12.2025

Potage du jour
***

Nasi goreng végetarien (planted 
chicken )

Carottes et petits pois
Riz basmati

***
Tiramisu à la pistache

Cookies

tomate farcie au thon
Boulgour

****
salade de kiwis

Jeudi
04.12.2025

Potage du jour
***

Pot-au-feu de volaille
Pommes de terre vapeur

Légumes d´automne 
***

Coupe de raisins

Brownies

Wrap vegetarien, sauce tzatziki
Salade composé

***
Compoté de pruneaux

Vendredi
05.12.2025

Potage du jour
***

Dorade royale, sauce gribiche
Quinoa tricolore

Compotée de fenouil anisé parfumé 
à l´orange

***
Crème renversée au caramel

Omelette aux champignons
Patates douces rotis au miel et 

romarin
****

Far Breton

Samedi
06.12.2025

Potage du jour
***

Hachis Parmentier de boeuf
Salade de mâche

***
Mousse au chocolat

Glace

Pain Perdu, crème vanille
Compoté d´abricots

*****
Crème mascarpone

Dimanche
07.12.2025

Cappuccino de courge et marrons, 
croustillant au fromage frais

***
Rôti vaudois farci au saucisson et 

aux pruneaux
Bâtonnets de polenta

Méli-mélo de légumes de saison
***

Forêt-noire

Apèro Bistro
Café Complet

****
Yogurt aux fruits

Provenance des viandes : Agneau, Lapin, Volaille  : Suisse/ France   boeuf, veau ,porc et charcuterie  : Suisse/ France    

Provenance des poissons et crustacés : Cabillaud  : Islande   Crevettes  : Vietnam   Poisson de lac  : Suisse, Italie    Poisson de 
mer, Saumon  : Norvège    Provenance farine : : Moulin d´Echallens et Moulin de Payerne   Provenance pain : Boulangerie Ackermann     


