
Bon Appétit! - Semaine N° 40

Repas de midi Collation Repas du soir

Lundi
29.09.2025

Potage du jour
***

Gnocchi de pommes de terre 
gratinés, sauce gorgonzola, noix  

Pousses de roquette 
***

Flan caramel

Collation du jour

Potage du jour
***

Rouleaux de printemps au poulet, 
sauce aigre douce 
Salade composée 

***
Mousse de fruits rouges 

Mardi
30.09.2025

Potage du jour
***

Lasagnes de boeuf 
Salade mêlée 

***
Crème au chocolat 

Séré aux fruits

Potage du jour
***

Gratin de courge, chou-fleur et 
fromage de chèvre 
Pilaf d´orge perlé

***
Séré aux fruits

Mercredi
01.10.2025

Potage du jour
***

Tajine de légumes et boulettes 
végétales

Semoule aux raisins secs 
***

Eclair au moka

Frappé

Potage du jour
***

Omelette aux champignons
Pommes sautées

Chou blanc à l´étuvée
***

Lassi aux fruits

Jeudi
02.10.2025

Potage du jour
***

Saucisse à rôtir de porc, sauce aux 
oignons

Purée de pommes de terre maison
Haricots verts

***
Tarte aux pruneaux

biscuits divers 

Potage du jour
***

Aubergines farcies
Salade mêlée 

***
Mousse au chocolat

Vendredi
03.10.2025

Potage du jour
***

Pavé de cabillaud en croûte de 
tomates et olives

Escabèche de légumes 
Boulgour pilaf

***
Salade de fruits 

Apéro bistrot 

Potage du jour
***

Quiche au fromage
Salade coleslaw 

***
Gratin d´oranges

Samedi
04.10.2025

Potage du jour
***

Ravioli aux bolets, crème au 
parmesan

Brocolis à la vapeur
***

Coupe de glace

Yogourt

Potage du jour
***

Risotto à la courge, feta, noix et 
pousses d´épinards 

Salade verte
***

Ile flottante

Dimanche
05.10.2025

Cappuccino de marrons 
***

Joues de porc braisées
Pavé de polenta rôti

Salsifis glacés
***

Mini Paris-Brest

Pâtisserie 

Minestrone
***

Assiette de fromage et charcuterie
***

Yogourt en pot

Provenance des viandes : Agneau, Lapin, Volaille  : Suisse/ France   boeuf, veau ,porc et charcuterie  : Suisse/ France    

Provenance des poissons et crustacés : Cabillaud  : Islande   Crevettes  : Vietnam   Poisson de lac  : Suisse, Italie    Poisson de 
mer, Saumon  : Norvège    Provenance farine : : Moulin d´Echallens et Moulin de Payerne   Provenance pain : Boulangerie Ackermann     


