
Bon Apétiti! - Semaine N° 21

Repas de midi Collation Repas du soir

Lundi
20.05.2024

Potage du jour
***

Risotto vert pré
Délices des bois et sot-l´y-laisse 

sautés 
***

Salade de fruits de saison 

Assiette de fruits

Potage du jour
***

Chipolatas grillées
Couscous, légumes mijotés

***
Lassi aux fruits 

Mardi
21.05.2024

Potage du jour
***

Emincé de volaille au curry 
Riz sauvage pilaf 
Légumes sautés 

***
Compote de pommes et rhubarbe 

cake 

Potage du jour
***

Chausson aux légumes et fromage 
Salade de crudités 

***
Yogourt

Mercredi
22.05.2024

Potage du jour
***

Salade niçoise tiède 
 pommes nouvelles, oeufs durs, 

olives, poivrons, haricots verts, thon, 
mesclun

***
Choux à la crème

Frappé

Potage du jour
***

Omelette aux fines herbes et 
fromage 

boulgour pilaf 
Courgettes à l´ail

***
Séré au miel et fruits

Jeudi
23.05.2024

Potage du jour
***

Saucisse à rôtir de porc, sauce aux 
oignons 

Purée de pommes de terre maison
Petits pois à la française  

***
Banana split rôtie à la vanille  

 Coupe de glace

Potage du jour
***

Gnocchi de pommes de terre sautés 
Sauce aux légumes 

salade batavia
***

Mousse caramel 

Vendredi
24.05.2024

Potage du jour
***

conchiglioni farcis au poisson, sauce 
au citron 

Fondue d´épinards
***

Tiramisu à la pistache 

Apéro bistrot 

Potage du jour
***

Aubergines farcies
Pommes au four 

Salade de carottes au cumin 
***

Coupe de glace

Samedi
25.05.2024

Potage du jour
***

Quiche aux poireaux et feta
Salade mêlée de saison

***
Mousse à la mangue 

Crème d´avocat

Potage du jour
***

Gratin de pâtes et légumes
Salade verte 

***
Crème à la vanille 

Dimanche
26.05.2024

Tartare de saumon, sauce tzatziki
***

Gigot d´agneau confit, jus à la 
marjolaine

Pommes Lyonnaise
Ratatouille

***
Tarte Tatin

Pâtisserie 

Potage du jour
***

Crêpes au jambon et fromage 
Salade composée 

***
Yogourt aux fruits 

Provenance des viandes : Agneau, Lapin, Volaille  : Suisse/ France   boeuf, veau ,porc et charcuterie  : Suisse/ France    

Provenance des poissons et crustacés : Cabillaud  : Islande   Crevettes  : Vietnam   Poisson de lac  : Suisse, Italie    Poisson de 
mer, Saumon  : Norvège    


