
Semaine du 20.05.2024 au 26.05.2024

Lundi 20 Mardi 21 Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24 Samedi 25 Dimanche 26
09:00-11:45

Moment musical
11:30-12:30

Moment de Mise 
en Mouvement

09:00-11:45
Moment musical

11:30-12:30
Moment de Mise 
en Mouvement

09:00-11:45
Moment musical

10:15-11:45
Atelier musique 
salle d´animation

11:30-12:30
Moment de Mise 
en Mouvement

09:00-11:45
Moment musical

11:30-12:30
Moment de Mise 
en Mouvement

09:00-11:45
Moment musical

09:00-18:15
projet de 

réalisation de soi 
de madame Palix 

Bienne
Avec Martine
11:30-12:30

Moment de Mise 
en Mouvement

09:00-11:45
Moment musical

11:30-12:30
Moment de Mise 
en Mouvement

09:00-11:45
Moment musical

11:30-12:30
Moment de Mise 
en Mouvement



Semaine du 20.05.2024 au 26.05.2024

14:30-15:30
Atelier bien-être

15:45-16:00
Quiz musical 

16:15-16:30
Moment 

individuelle avec 
Mme Meiners

16:15-16:45
Moment individuel 

- Thermo Spa
16:30-17:30

Animation au 
choix

19:00-20:00
Quizz culture 

général

14:30-15:30
Visites 

individuelle ave 
l´aumônerie 
16:15-16:30
Moment 

individuelle avec 
Mme Meiners

16:15-16:45
Moment individuel 

- Thermo Spa
16:30-17:30

Animation au 
choix

19:00-20:00
Jeu d´indices 

14:30-16:00
Musicienne
16:15-16:30
Moment 

individuelle avec 
Mme Meiners

16:15-16:45
Moment individuel 

- Thermo Spa
17:00-17:15

Appel video M Dal 
Mas avec sa fille

19:00-20:00
Quizz culture 

général

14:30-15:30
Préparation de 
l´apéro bistrot

16:15-16:30
Moment 

individuelle avec 
Mme Meiners

16:15-16:45
Moment individuel 

- Thermo Spa
19:00-20:00

Quizz musical

14:00-14:15
Appel 

téléphonique de 
Mme Lichti avec 

sa soeur
14:30-15:30

Apéro bistrot
16:15-16:30
Moment 

individuelle avec 
Mme Meiners

16:15-16:45
Moment individuel 

- Thermo Spa
16:30-17:30

Animation au 
choix

17:00-17:15
Appel video 

Skype de Mme 
Vega avec sa fille

19:00-20:00
Jeu d´indices 

14:30-16:00
Goûter 

d´anniversaire 
Mme Meiners

16:15-16:30
Moment 

individuelle avec 
Mme Meiners

16:15-16:45
Moment individuel 

- Thermo Spa
16:30-17:30

Animation au 
choix

19:00-20:00
Quizz musical

14:30-15:30
Thé dansant
16:15-16:30
Moment 

individuelle avec 
Mme Meiners

16:15-16:45
Moment individuel 

- Thermo Spa
16:30-17:30

Animation au 
choix

19:00-20:00
Mots Mystères


