
Bon Apétiti! - Semaine N° 17

Repas de midi Collation Repas du soir

Lundi
22.04.2024

Potage du jour
***

Hachis parmentier végétarien 
Brocolis vapeur 

***
Salade de fruits de saison

Lassi aux fruits

Potage du jour
***

Demi aubergines farcies  
Salade quinoa 

***
Crème d´avocat au citron vert 

Mardi
23.04.2024

Potage du jour
***

Paupiettes de boeuf braisées
Riz pilaf

Duo de carottes glacées 
***

Panna cotta

Cake au chocolat 

Potage du jour
***

Tomme panée
Salade mêlée 

***
Séré aux fruits

Mercredi
24.04.2024

Potage du jour
***

Quiche provençale 
Salade de roquette  

***
Eclair au moka

Séré

Potage du jour
***

Ravioles aux légumes
Sauce arrabiata et parmesan râpé

***
Yogourt aux fruits 

Jeudi
25.04.2024

Potage du jour
***

Penne au beurre, sauce bolognaise 
Salade mêlée de saison

***
Compote de pommes et rhubarbe

 Coupe de glace

Potage du jour
***

Empanadas aux légumes et billes 
de mozzarella 

Salade composée 
***

Crème brûlée à la vanille 

Vendredi
26.04.2024

Potage du jour
***

Pavé de lieu jaune rôti 
Compotée de haricots coco 

Brunoise de légumes, tomates 
séchées

***
Séré aux fruits 

Apéro bistrot 

Potage du jour
***

Asperges blanches, sauce 
hollandaise maison 

Tranche de jambon cru du Valais
Petites pommes de terre grenailles 

sautées
***

Salade d´oranges et bananes

Samedi
27.04.2024

Potage du jour
***

Raviolis à la viande sauce tomate 
Salade de carottes

***
Flan au chocolat 

Assiette de fruits frais 

Potage du jour
***

Gnocchis romaine aux olives 
gratinés, sauce parmesan 

Epinards en branches étuvés
***

crumble aux fruits

Dimanche
28.04.2024

Velouté de pois 
***

Filet mignon de porc, sauce aux 
champignons 

Gratin dauphinois
Assortiment de betteraves confites

***
Fraisier 

Assortiment de pâtisseries

Potage du jour
***

Croque-madame, oeuf plat 
***

salade verte et carottes
***

Compotée de pruneaux à la 
cannelle  

Provenance des viandes : Agneau, Lapin, Volaille  : Suisse/ France   boeuf, veau ,porc et charcuterie  : Suisse/ France    

Provenance des poissons et crustacés : Cabillaud  : Islande   Crevettes  : Vietnam   Poisson de lac  : Suisse, Italie    Poisson de 
mer, Saumon  : Norvège    


