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Repas de midi Collation Repas du soir

Lundi
15.04.2024

Soupe du jour 
***

Delizia farcis aux asperges 
Crème au pesto, pousses de 

roquette et copeaux de parmesan
Salade verte

***
Salade de fruits de saison 

Fruits de saison

Potage du jour
Curry de légumes au lait de coco 

Riz  jasmin 
***

Mousse aux cassis 

Mardi
16.04.2024

Potage du jour
***

Emincé de foie de veau à la 
vénitienne

Polenta au pesto à l´ail des ours
Navets étuvés

***
Tiramisu aux fruits rouges 

Yogourt aux fruits 

Potage du jour
***

Chipolata de veau 
Röstis de pommes de terre

Salade mêlée 
***

Salade d´oranges et bananes 

Mercredi
17.04.2024

Potage du jour
***

Tajine de légumes et boulettes 
végétales 

Boulgour pilaf aux raisins secs et 
épices 

***
Tartelette au citron meringué

Cake au citron 

Potage du jour
***

Risotto d´orge perlé aux légumes 
printanier et tofu sauté et pousse 

d´épinards
***

Séré aux fruits

Jeudi
18.04.2024

Potage du jour
***

Escalope de porc panée, crème 
acidulée aux fines herbes 

Pommes nouvelles rissolées à la 
marjolaine 

Salade mêlée de saison
***

pavlova aux fruit exotique 

Lassi aux fruits 

Potage du jour
***

Salade niçoise tiède (oeufs durs 
,haricots verts, p.d.t grenailles, 

poivrons, olives)
eniété de thon 

***
créme chocolat 

Vendredi
19.04.2024

Potage du jour
***

Filet de loup de mer snacké
Riz vénéré

Fenouil étuvé
***

Crème renversée au caramel

Apéro bistrot 

Potage du jour
***

Endives au jambon gratinées
boulgour pilaf 

***
panna cotta aux fruits

Samedi
20.04.2024

Potage du jour
***

Gnocchis de patate douce pesto 
rosso julienne de viande séchée 
mélange de graines, pousses de 

roquette 
***

Séré aux fruits

Compote de fruits

Potage du jour
***

Potée de lentilles 
Tranche de cou porc 

Légumes vapeur
***

éclaire au moca 

Dimanche
21.04.2024

Pâté en croûte 
***

Fricassée de poulet aux 
champignons 

Tagliatelles au beurre 
Jardinière de légumes 

***
Forêt-noire 

Assortiment de pâtisseries

bouillon volaille 
***

Tortilla de pommes de terre et 
poivrons 

Salade de mâche et feta
***

Assortiment de yogourts

Provenance des viandes : Agneau, Lapin, Volaille  : Suisse/ France   beouf, veau,porc et charcuterie  : Suisse/ France    

Provenance des poissons et crustacés : Cabillaud  : Islande   Crevettes  : Vietnam   Poisson de lac  : Suisse, Italie    Poisson de 



Bon Apétiti! - Semaine N° 16

mer, Saumon  : Norvège    


